
GEMEINSAM IM
RHYTHMUS DES LEBENS

Entf l iehen Sie dem Al l tag und
erleben Sie tanzend eine kleine
Auszeit !  
Ob Sie schon Erfahrung haben
oder einfach nur Spaß an Musik
und Bewegung – bei uns sind al le
wil lkommen. 

Kommen Sie in bequemer Kleidung
und genießen Sie das Tanzen in
einer entspannten Atmosphäre. 

KREISTANZ

13.11.2024, 14:30-17:00 Uhr 
AWO Begegnungsstätte 
Breddestr. 14, 44623 Herne 

Eintritt frei
Anmeldung: 02323/95240 oder
herne@awo-ruhr-mitte.de 

Dozentin: Angela Klein, 
Tanz-Sozialtherapeutin und
Dozentin für meditativen Kreistanz


